
Der Schuh kommt zur Hälfte 
geschnürt bei Ihnen an. Neh-
men Sie ihn aus dem Karton 
und folgen Sie den genannten 
Schritten. Achten Sie unbedingt 
auf die korrekte Schnürung, 
lassen Sie keine/n Öse/Haken 
aus. Nur so kann der Umknick-
schutz seine Wirkung entfalten 
und Unfällen vorbeugen.

1 LOS GEHT‘S

Setzen Sie sich zum Anziehen 
des Schuhs hin und setzen Sie 
den Fuß auf der Ferse auf, so-
dass der Fuß optimal hinten 
im Schuh sitzt. 
 

2 FERSE AUFSETZEN

Führen Sie die Schnürung 
über Kreuz fort und führen 
dazu jeweils abwechselnd 
eine Schnürsenkel-hälfte 
durch die/den nächste/n 
Öse/Haken. Ziehen Sie 
die Schnürsenkel bei jedem 
Schritt ausreichend fest.
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Lassen Sie den Fuß in dieser 
Position mit der aufgesetzten 
Ferse und ziehen Sie die Sen-
kel stramm. Achten Sie da-
bei darauf, dass die beiden 
Schnürsenkelhälften die glei-
che Länge haben.

3 SCHNÜRSENKEL STRAMM ZIEHEN

Ziehen Sie die Senkel bis 
zur/zum untersten Öse/
Haken nach, sodass diese 
ausreichend fest sitzen. Die 
beiden Schnürsenkelhälften 
sollten dabei stets die gleiche 
Länge haben. 

4 SCHNÜRUNG DES SCHUHS

SO WIRD‘S GESCHNÜRT

BIOMEX UMKNICKSCHUTZ

Bevor Sie die Schnürung mit 
der BIOMEX PROTECTION© 
Manschette vollenden, ste-
cken Sie die Lasche in den 
Schaft.

5 LASCHE IN DEN SCHAFT STECKEN

Schnüren Sie nun die BIO-
MEX PROTECTION© Man-
schette. Lassen Sie den Fuß 
dabei die ganze Zeit in der 
Position mit der aufgesetzten 
Ferse. Beginnen Sie mit der/
dem ersten Öse/Haken von 
unten an der Manschette.
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Nachdem Sie die Senkel 
durch alle Ösen/Haken ge-
führt haben, ziehen Sie die 
Senkel stramm. Vollenden 
Sie die Schnürung mit dem 
Verknoten der Schnürsenkel, 
achten Sie dabei darauf, dass 
der Knoten ausreichend fest 
und somit sicher ist. 

8 SENKEL VERKNOTEN


